DAG:
TORSDAG 4/11

TID: 18.30-20.00
PLATS: KALEIDO

Framtid Pite bjuder
pa kaffe o kaka

GRATIS FORELASNING

TIDIG SPECIALISERING
INOM IDROTT

— vad sager forskningen?

Christer Malm brinner for att traning av barn
ska goras pa ratt sitt - barn ska trina och ha

kul. Foréldrar och tranare behover forsta sina
roller; dar malet ar att s manga som mojligt

ska behalla sitt intresse for idrott under hela livet.

Alla kan inte bli varldsmastare, men alla kan

idrotta. Tidiga elitsatsningar ar [6nl6st (eftersom du inte
vet vilka som kommer vara bast som vuxna) och gor
betydligt mer skada an nytta.

Anmalan: pernilla.boman@pitea.se
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