Information gillande sisongen 2024

Sdsongsuppligget blir ganska likt fjolarets; Vi kommer att trdna tre ganger i veckan +
eventuell match. Tack vare Nordlundas konstgrds finns battre triningsmdjligheter innan gréset
har tinat fram. Tréningstiderna finns i kalendern pa hemsidan.

Viért traningsuppliagg grundar sig 1 Svenska fotbollsforbundets utbildningsplan samt
Pitemodellen. Vi har plockat fram 6vningar som &r lampliga och stimulerande f6r 13-aringar.
Ovningarna fokuserar mycket pa teknik, passningsspel och rorelse. Vi kommer dven att ha
teoripass under sédsongen.

Nytt for 1 ar dr att laget gér 6ver fran barnfotboll (6-124r) till ungdomsfotboll (13-194r).
Konkret s& innebar detta att det i seriespel numera réknas podng och resultat sammanstalls i
tabell samt att alla cuper kommer innehalla slutspel vilket vi fick prova pa under PSG ifjol.

Nér det kommer till samlingar sa vill vi trycka pa de punkter vi borjade med ifjol,

e Tjejerna ska vara forberedda och utrustade for traning och match. Samtliga spelare
och ledare &r pd plats senast 10 minuter innan triningen borjar.

e Frénvaro frin trdning anméls i god tid i SportAdmin-appen. Detta fOr att vi trdnare ska
kunna planera traningsupplagget.

e Nairvaro till match anméls i1 god tid 1 SportAdmin-appen. Har spelaren inte anmalts
innan deadline gar spelaren miste om matchtillfillet och fragan gar till en annan tje;.

Det funkade okej under perioder i fjol, men vi behdver bli battre pa detta. Att konsekvent ha
efterslantrare nar lagindelningarna &r gjorda stokar till inledningarna pa traningar.

Ett tillagg i ar ar att Pited IF:s riktlinjer for traningar innan match kommer att appliceras. 2
traningar efter franvaro kravs for att vara redo att kallas till match. I praktiken ser vi alltsa att
2 av 3 traningar ska vara genomférda under en vecka for att vara spelklar till matchen.

Det har kommer komplicera tidigare uppldagg med fasta matchgrupper och vi ser éver ett lite
mer dynamiskt upplagg i ar, med viss gruppindelning men primart traningsnarvaro under
veckan som bas.



Seriespel
9v9. 2 lag i tva olika serier.

Norrbottens fothollsférbund har beslutat att nivaanpassa dessa serier och ambitionen fran
deras sida 4r att fa till sa jamna matcher som méjligt under arets seriespel.

Vi har beslutat att folja dessa riktlinjer nar det kommer till matchning och kommer alltsa
nivaanpassa laget i seriespelet till viss del beroende pa serie.

Detta innebdr inte att spelare bara spelar i en av dessa serier men viktning kommer att
forekomma mot bakgrund av hur langt spelare kommit i sin fotbollsutveckling.

Cuper

Ovrigt

8 juni: Skelleftea Kraft Midnight cup

28-30 juni: PSG

2-4 augusti: Mid Nordic Cup, Timra (cupavgift 1500kr)
Coop Norrbotten cup (DM, spelas under sésongen)

| ar &r tjejerna fortsatt bollflickor pa damernas hemmamatcher. Kallelser gar ut i samband
med dessa tillfallen.

Lagledare Tréanare

Anna Stenstrom Hanna Viklund
Sofia Franzén Lars Alin
Foraldragrupp Caroline Berglund
Robert Jarneland Joel Eriksson
Anna Stenstrom Henrik Larsson
Sofia Franzén Kassor

Andreas Hennix Robert Jarneland

Forsiljningsinsatser for foreningen:
Sportlotten pd varen (mdjlighet till frikdp finns)
Vad hostens forsdljning blir dr inte helt spikat.



Forsiljnings- och arbetsinsatser for laget
For att ticka sdsongsomkostnader och spara ithop pengar infér Gothia kommer vi att behova
samla in ca 65 000:- per sdsong (denna och nista).

Denna sédsong har vi ténkt oss:

”Cupavgift” pa 400:- /spelare (for att ticka sdsongens omkostnader)

Forsiljning av Olandsplastpasar med start inom kort (méjlighet till frikop)
Inventering pa Sportringen (info har kommit ut)

Foraldrar pa stan (datum kommer ldngre fram)

Négot mer arbetspass (skrdapplockning, sta i garderob, grindvakt pa havsbadet el
liknande) Ar det ndgon som har kontakter och kan hitta ett sidant uppdrag far ni géirna
hora av er till fordldragruppen!

Fikaforséljning pa hemmamatcher (lista kommer)

Vid intresse att sponsra laget tas kontakt med Joel Eriksson

Pitea Summer Games

Ansvarspersoner dr Hakan Franzén och Peter Astrom.

Vi dnskar tjejerna varmt valkomna till en ny fotbollssésong!

[Tranarna



