
 

 

Information gällande säsongen 2024 

 

Säsongsupplägget blir ganska likt fjolårets; Vi kommer att träna tre gånger i veckan + 

eventuell match. Tack vare Nordlundas konstgräs finns bättre träningsmöjligheter innan gräset 

har tinat fram. Träningstiderna finns i kalendern på hemsidan. 

 

Vårt träningsupplägg grundar sig i Svenska fotbollsförbundets utbildningsplan samt 

Pitemodellen. Vi har plockat fram övningar som är lämpliga och stimulerande för 13-åringar. 

Övningarna fokuserar mycket på teknik, passningsspel och rörelse. Vi kommer även att ha 

teoripass under säsongen. 

 

Nytt för i år är att laget går över från barnfotboll (6-12år) till ungdomsfotboll (13-19år). 

Konkret så innebär detta att det i seriespel numera räknas poäng och resultat sammanställs i 

tabell samt att alla cuper kommer innehålla slutspel vilket vi fick prova på under PSG ifjol. 

 

När det kommer till samlingar så vill vi trycka på de punkter vi började med ifjol,  

 

• Tjejerna ska vara förberedda och utrustade för träning och match. Samtliga spelare 

och ledare är på plats senast 10 minuter innan träningen börjar. 

• Frånvaro från träning anmäls i god tid i SportAdmin-appen. Detta för att vi tränare ska 

kunna planera träningsupplägget. 

• Närvaro till match anmäls i god tid i SportAdmin-appen. Har spelaren inte anmälts 

innan deadline går spelaren miste om matchtillfället och frågan går till en annan tjej. 

 

Det funkade okej under perioder i fjol, men vi behöver bli bättre på detta. Att konsekvent ha 

eftersläntrare när lagindelningarna är gjorda stökar till inledningarna på träningar.  

 

Ett tillägg i år är att Piteå IF:s riktlinjer för träningar innan match kommer att appliceras. 2 

träningar efter frånvaro krävs för att vara redo att kallas till match. I praktiken ser vi alltså att 

2 av 3 träningar ska vara genomförda under en vecka för att vara spelklar till matchen. 

 

Det här kommer komplicera tidigare upplägg med fasta matchgrupper och vi ser över ett lite 

mer dynamiskt upplägg i år, med viss gruppindelning men primärt träningsnärvaro under 

veckan som bas.  

 

 

 

  



 

 

Seriespel 

9v9. 2 lag i två olika serier. 

 

Norrbottens fotbollsförbund har beslutat att nivåanpassa dessa serier och ambitionen från 

deras sida är att få till så jämna matcher som möjligt under årets seriespel.  

Vi har beslutat att följa dessa riktlinjer när det kommer till matchning och kommer alltså 

nivåanpassa laget i seriespelet till viss del beroende på serie.  

Detta innebär inte att spelare bara spelar i en av dessa serier men viktning kommer att 

förekomma mot bakgrund av hur långt spelare kommit i sin fotbollsutveckling.  

 

Cuper 

• 8 juni: Skellefteå Kraft Midnight cup 

• 28-30 juni: PSG 

• 2-4 augusti: Mid Nordic Cup, Timrå (cupavgift 1500kr) 

• Coop Norrbotten cup (DM, spelas under säsongen) 

 

Övrigt 

I år är tjejerna fortsatt bollflickor på damernas hemmamatcher. Kallelser går ut i samband 

med dessa tillfällen. 

 

 

 

Lagledare Tränare 

Anna Stenström Hanna Viklund 

Sofia Franzén 

 

Lars Alin 

Föräldragrupp Caroline Berglund 

Robert Jarneland Joel Eriksson 

Anna Stenström Henrik Larsson 

 

Sofia Franzén Kassör 

Andreas Hennix Robert Jarneland 

  

 

     

Försäljningsinsatser för föreningen: 

Sportlotten på våren (möjlighet till friköp finns) 

Vad höstens försäljning blir är inte helt spikat. 

 

  



 

 

Försäljnings- och arbetsinsatser för laget 

För att täcka säsongsomkostnader och spara ihop pengar inför Gothia kommer vi att behöva 

samla in ca 65 000:- per säsong (denna och nästa).  

 

Denna säsong har vi tänkt oss: 

• ”Cupavgift” på 400:- /spelare (för att täcka säsongens omkostnader)  

• Försäljning av Ölandsplastpåsar med start inom kort (möjlighet till friköp) 

• Inventering på Sportringen (info har kommit ut) 

• Föräldrar på stan (datum kommer längre fram) 

• Något mer arbetspass (skräpplockning, stå i garderob, grindvakt på havsbadet el 

liknande) Är det någon som har kontakter och kan hitta ett sådant uppdrag får ni gärna 

höra av er till föräldragruppen! 

• Fikaförsäljning på hemmamatcher (lista kommer) 

 

Vid intresse att sponsra laget tas kontakt med Joel Eriksson 

 

Piteå Summer Games 

Ansvarspersoner är Håkan Franzén och Peter Åström. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi önskar tjejerna varmt välkomna till en ny fotbollssäsong! 

 

/Tränarna 

 

 

 


